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Wine Therapy
Se silou RESVERATROLU

Se silou 
resveratrolu

Resveratrol ve své 
patentované enkapsulované 

formě, poskytuje silný 
antioxidační účinek. Chrání 

pokožku, před škodlivými 
účinky, volných radikálů, a tím 

chrání před předčasnou 
degradací, kožních buněk. 

- Hydratační krém pro normální a smíšenou pleť
- Výživný krém pro suchou pleť
- Suchý olej pro normální a smíšenou pleť 
- Luxusní maska s perlivým vínem pro všechny typy pleti
- Masážní krém intenzivní obnova a regenerace 
   kožních buněk 

silikonu 
& umělých barviv

ANTI-OX 
OBRANA



toto vydání Afrodita News, je věnováno různým oblastem.

Mimo jiné, toto vydání obsahuje užitečné �py a rady, týkající se přípravy 
pokožky na léto a správné péče o pleť právě v letních měsícíh. Máme 
specialistu na dermatologii a venereologii Dr. Janju Šmid, která pracuje pro 
Dermatologickou kliniku v Centru krásy - Afrodita, která ochotně odpovídá 
na dotazy a radí, jak správně o pleť pečovat. 

V posledním čísle, také představíme postup péče o pleť, který my a naši věrní 
obchodní partneři, kosme�cké salóny krásy a školy po celém světě sledujeme 
již několik dese�le�.

Blížíme se k 50. výročí naší existence a je tak čas, ohlédnout se za 
mnohaletými zkušenostmi a četnými inovacemi. Rádi bychom vám představili 
vývojovou historii kosme�ky - od myšlenky po její realizaci. Celý vývojový 
proces, pro vás shrnula Dipl.-Ing. (Univ.) Chem. Marjetka Gajšek z laboratoří 
společnos� Afrodita Cosme�cs. 

Na jaře jsme také zaznamenali úspěšnou mezinárodní účast na veletrzích. 
Mimo jiné jsme byli jako vystavovatelé a návštěvníci v Německu (Mnichov, 
Düsseldorf), Rakousku (Štýrský Hradec), Slovinsku (Lublaň), Chorvatsku 
(Záhřeb), Srbsku (Bělehrad) a Ukrajině (Kyjev). Jsme potěšeni a poctěni, 
když máme na těchto akcích možnost setkání s novými zákazníky, stejně tak 
jako s mnohými z vás, věrných klientů a partnerů. Vždy máme mnoho témat 
k rozhovorům a je to také nejlepší cesta k představení novinek. 

Pevně doufám, že se vám naše vydání novin bude líbit a přeji vám krásné léto. 

Danica Zorin Mijošek
Výkonný ředitel ve společnos� Afrodita Cosme�cs

Vážené kolegyně 
a Vážení kolegové,

PŘED MU LVA

04  PŘÍPRAVA POKOŽKY NA 
LÉTO A LETNÍ PEČE O PLEŤ 
Tipy od specialisty v oboru 
dermatologie a venereologie 

06  RITUÁL PÉČE O PLEŤ podle 
protokolu AFRODITA COSMETICS
TIPY pro bezchybnou péči o pleť.

07  JAK VZNIKAJÍ NAŠE KRÉMY?
Rozhovor s odborníkem na rozvoj 
Marjetkou Gajšek, Dipl.-Ing. (Univ.) Chem.

Naše další prak�cké školení, bude 
na podzim. Těšíme se na Vaši účast.

Máte-li jakékoli dotazy, týkající se 
používání produktů Afrodita Professional, 
můžete nás kontaktovat:

▪  info@kozme�ka-afrodita.cz

▪  +420 606 365 095

Vydavatel: 
Kozme�ka Afrodita d.o.o.
Kidričeva 54, 3250 Rogaška Sla�na
Slovenija
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výhradní zastoupení Afrodita Cosme�cs 
pro ČR (SR)



BEAUT Y-TÉ MA

S příchodem léta, byste měli změnit denní 
péči o pleť. I když jsme se uchýlili k výživnějším 
krémům v zimě na ochranu kůže před 
chladem, v létě je čas na hydratační péči 
a lehčí krémové textury.

Vzhledem k tomu, že mnozí dostávají své �py 
na péči o pleť v salonu krásy, tak jsme ve 
spolupráci s odborníkem v oboru dermatologie 
a venereologie Dr. med. Janjou Šmid, sestavili 
několik užitečných �pů, které můžete, sdílet se 
svými věrnými zákazníky.

Janja Šmid, Dr. med., 
doporučuje:
                                                                           

· ''Před příchodem léta a před �m, než 
vystavíme kůži slunci, doporučuji konzultaci 
s dermatologem, který zkoumá všechny 
nepravidelnos� kůže a abnormality. Během 
vyšetření by vás měl informovat o správné 
ochraně před sluncem a správné péči. 
Předejdete tak předčasnému stárnu� kůže, 
což má za následek vrásky, pigmentaci, 
rozšířené kapiláry a suchost pokožky, a 
také působí při prevenci, rakoviny kůže.''

· ''V letních měsících byste se měli vyvarovat 
ošetření ovocnými kyselinami (které jsou 

fotosenzi�vní a reagují na sluneční paprsky), 
stejně jako chemickému peelingu a dalším 
postupům odstraňování pigmentace v 
důsledku zvýšeného slunečního záření. 
Jakékoli ztenčení epidermis znamená, že 
kůže ztrácí svoji ochranu, jeho hydrolipidovou 
vrstvu a v důsledku toho je náchylnější k 
propustnostem, škodlivým vlivům prostředí - 
zejména pak slunečnímu záření.''

· ''Před létem, doporučuji návštěvu 
kosme�ckého salónu, kde se provádí 
profesionální, hlubkové čištění ple�. Díky 
vysoce kvalitnímu čištění ple� za pomoci 
exfoliantu, který odstraňuje odumřelé kožní 
buňky a vytváří tak prostor pro nově se 
vyvíjející buňky, je kůže efek�vně připravena 
na léto. Pro kombinovanou pleť, mastnou pleť 
a pokožku náchylnou k akné je vyžadováno 
častější, profesionální čištění - nejméně dvakrát 
měsíčně v období léta.''

TIPY od specialisty v oboru dermatologie 
a venerologie Janou Šmid, Dr. med.

Příprava pokožky 
na léto a letní 
péče o pleť 
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· ''V žádném případě nesmí být opomíjena 
péče o pokožku těla. Než se vystavíte slunci, 
doporučujeme tělový peeling. Tímto 
způsobem odstraníte odumřelé kožní 
buňky a vytvoříte prostor pro vznik nových.''

· ''Kvůli vystavení se slunci a zvýšenému pocení 
v důsledku vysokých teplot (ale také kvůli 
vysychání pokožky a v důsledku častého 
sprchování, koupání v moři atd.) Zajis� 
produkty řady A�er-Sun a další hydratační 
tělová mléka, návrat tolik potřebné hydratace, 
naši pokožce.'' 

Nezapomeňte: 
Postupujte podle 
rad pro »bezpečné 
opalování«!

· Použijte dostatečné množství 
  přípravku s SPF. 
+ Afrodita TIP:  
  VITA DERMA Ochranný krém LSF 30 
· Nevystavujte se slunci v období 
  mezi 10 a 16 hodinou. 
· Chraňte se vhodným oblečením, 
  pokrývkami hlavy a slunečními 
  brýlemi.

· ''Aplikujte krém s vhodným, ochranným 
faktorem pro� slunečnímu záření (SPF), 
každé ráno, a to po zvoleném přípravku pro 
základní péči (sérum nebo krém pro péči o 
pleť, vyberte podle typu ple� a potřeby ple�). 
Doporučuji SPF 30, který chrání pokožku 
před poškozením UVA a UVB 96%. Pro obličej 
(a také pro tělo) je ochranný krém důležitý, 
protože chrání pokožku před škodlivými 
účinky UV záření, zpomaluje fotoaging a 
minimalizuje vzhled pigmentovaných skvrn.''

· ''V létě se ujistěte, že pijete dostatek vody 
a nezapomeňte si hydratovat pokožku.'' 

· ''Nezapomeňte na denní ranní a večerní 
péči a nezapomeňte použít tonikum. Aplikujte 
ampule, abyste zvlhčili pokožku. Doplňte denní 
péči o hydratační séra a lehké hydratační 
textury. Chraňte pokožku, která je vystavena 
slunci, krémem s vhodným faktorem ochrany 
před sluncem.'' 

· ''Aplikujte osvěžující, hydratační obličejovou 
masku alespoň dvakrát týdně. Tak dodáte 
ple� další vlhkost, které díky vysokým 
teplotám, zvýšenému pocení a dehydrataci, 
rychle z kožní tkáně ubývá. V závislos� na typu 
ple� a potřebách pokožky, můžete také použít 
zvláště bohatou výživnou péči o obličej.'' 



A FROD I TA  T I PY 
p ro ka ždoden n í  p éč i  o  p l e ť

Péče o pleť pro krásný a 
SAMETOVÝ VZHLED PLETI.

OŠETŘENÍ 
PLETI  
podle postupů 
Afrodita Cosmetics

BEAUTY RITUÁL

3. Závěrečná péče

Dokončete ošetření krémem, který odpovídá 
typu ple�, stavu a věku.

+ ����� ���������� 
���� � ������

Doporučujeme aplikovat 1x až 2x týdně 
pleťovou masku, dle potřeby ple�. Pleť 
se vám mnohonásobně odmění svěžím 
a odpočatým vzhledem. 

����� ���� � ������� �� 
��������� � ��������� ��������� 
�������� , ����� �� ������������ 
������������ �������� �������. 

2. Speciální 
pomocníci – 
ampulky a séra

Jedná se o produkty s vysokým obsahem 
účinných látek a se specifickými účinky 
(zvlhčování, vyhlazování vrásek, revitalizace 
atd.). Nabízejí exkluzivní péči s jedinečnými 
účinky a vynikající základ pro závěrečnou péči. 
Jedná se o nepostradatelné produkty v 
holis�cké péči o pleť, protože jsou zaměřeny 
na specifické potřeby ple�. 

1. Čištění 
a tonizace

Čištění a tonizace jsou nepostradatelné 
základy každého kosme�cké ošetření. 
Pouze důkladně očištěná a tonizovaná pleť 
má schopnost se obnovovat a udržovat svou 
přirozenou fyziologickou rovnováhu. Dále pak 
taková pleť op�málně absorbuje ak�vní 
složky, následně použitých produktů.

+ ���������� ���� 
���������� �������

Podle potřeby provádějte jednou, nebo 
dvakrát týdně mechanické nebo biologické 
čištění ple�, aby se odstranily odumřelé 
částečky mrtvých buněk epidermis, zlepšila 
se struktura ple� a schopnost absorbování 
účinných látek. 



ROZHOVOR s odborníkem 
MARJETKA GAJŠEK, 
Dipl.-Ing. (Univ.) Chem. Tech. 

V Ý VOJ  V  L A BORATOŘ ÍCH

Jak se vyvíjejí nové krémy v Afrodita 
Cosme�cs?
"V Afrodita Cosme�cs, začíná historie krémů 
na jeho konci – kdy bereme vážně koncové 
uživatele a snažíme se kráčet v pochopení 
jejich tužeb, potřeb a očekávání.

Realizace nápadů na nový produkt začíná ve 
vývojové laboratoři. To znamená, především 
výběr ak�vních složek, které fungují v 
součinnos� a splňují účel plánovaného 
produktu.

Na základě vybraných složek se pak připraví 
první vzorky a podrobí se různým měřením 
(měření viskozity, zkoušky gravitační stability, 
mikrobiologické testy atd.). Proces často 
vyžaduje mnoho změn v počátečním složení, 
kdy dochází k  mnoha postupům, dokud 
kombinace není dokonalá.

V Afrodita Cosme�cs jsou účinné látky 
vybírány na základě jejich přirozeného 
rostlinného původu s osvědčeným a ověřeným 
původem. Kromě toho se snažíme najít 
složky, které byly testovány in vivo a / nebo 
in vitro, ekologicky pěstované složky a složky 
odvozené z principu Fairtrade. A co je 
důležitější, vybíráme suroviny, které nebyly 
testovány na zvířatech pro kosme�cké účely.

Vzorky nového produktu jsou pak podrobeny 
interním testům účinnos�, které jsou 
prováděny na dobrovolnících v Beauty Centru 
Afrodita. Kromě toho máme také produkty 

testované  mezinárodně uznávanými, 
nezávislými ins�tucemi. Tam jsou podrobeny 
různým testům účinku a testovány jak 
dermatologicky, tak pediatricky."

Kolik nových produktů vyvíjíte každý rok?
"Každý rok vyvíjíme asi 50 až 60 nových 
produktů." Ne všechny produkty končí na 
regálech, protože se někdy mění i samotná 
strategie, ale vývoj nových produktů nás určitě 
dostane hledáním nových surovin, nových 
formulací a nového vývojového know-how, 
mnohem dál. Tímto způsobem získáváme 
často nové nápady a zlepšení ve výrobním 
procesu."

Jak se vyvíjejí, vývojoví pracovníci v Afrodita 
Cosme�cs? Navštěvují některé konference, 
veletrhy?
''Neustále se snažíme získávat nové znalos� 
a poznat nové pracovníky. Z tohoto důvodu 
se vývojoví pracovníci často účastní on-line 
školení pro různé lektory z našeho oboru. 
Několikrát za rok, nás naši dodavatelé surovin 
navštěvují, aby představili nové látky, nové 
kosme�cké trendy a nové formulace výrobků. 
Každý rok také navš�víme největší světový 
veletrh surovin In-kosme�ka, kde máme 
příležitost poznat a vyzkoušet prak�cky 
všechny novinky v kosme�ckém sektoru.''

Myslíte si, že další vzdělávání je také jednou 
z vašich konkurenčních výhod?
"Jsem přesvědčen, že člověk nesmí ustat 
ve svém vzdělávání, protože trendy se mění 
a spokojenost zákazníka je naší nejvyšší 
prioritou. Značka Afrodita Cosme�cs byla 
vždy známá svými inova�vními výrobky. 
Takovým příkladem, je náš letní hit 
Marmeláda před pě� lety a naposledy 
Perfect Code Filler Drops Concentrat." 

Jak vznikají 
KRÉMY? 
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1. Exfoliace 
a stimulace 
mikrocirkulace
v kožní tkáni

Za prvé, kůže musí být připravena peelingem 
pro následou aplikaci produktů. Buňky 
odumřelé kůže jsou po použi� peelingu 
odstraněny a dochází tak ke s�mulaci cirkulace 
v kožní tkání  a maximalní absorpci, ak�vních 
složek obsažených v produktech dálší péče.

2. Zlepšení 
textury a 
stavu pokožky 

Jak již bylo zmíněno, pokožka je vytvořena 
po vrstvách; Po exfoliaci proto doporučujeme 
na pokožku  aplikovat produkty pro hydrataci 
a regeneraci, doporučujeme aplikaci zábalů. 
Použi�m různých masek, dodáváme pokožce 
živiny a dodáváme jí jemnost a hladkost. 
Dodatečné zabalení do fango fólie, 
maximalizuje účinek.

3. Intenzivní 
výživa a 
hydratace
Posledním krokem ošetření pokožky, je 
zachování hebkos� kůže a zvýšení účinku 
předchozí péče. Dokončete péči o vaši 
pokožku, jedním z produtků řady ART OF SPA!

MULTI 
ACTIVE 

NOVÝ  LOOK

NOVÝ 
LOOK

ART  OF  SPA

N O V I N K Y

MULTIACTIVE
FLUID
/ 100 ml

An�-age Fluid 
se stejným 
složením, a 
dokonalým 
efektem působení! 

VITA DERMA 
An�-Age Mul�kak�vní 
fluid nyní v 
novém designu:

Přírodní. Krása. Kvalita.

Pro další informace a podrobnosti k našemu sortimentu, kontaktuje. 

ČESKÁ (SLOVENSKÁ) REPUBLIKA:
Ivona Štamposká 
Dolní Bečva 579
CZ 756 55 DOLNI BECVA
t    +420 571 629 007
e    info@kozmetika-afrodita.cz
w   www.kozmetika-afrodita.cz

Kozmetika Afrodita d.o.o.
Kidričeva 54, 3250 Rogaška Slatina 
t     00386 3 812 11 60
e     info@kozmetika-afrodita.si
w   www.kozmetika-afrodita.com 


